
  

 
 



  

Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

 

Задачи: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создавать условия для   закаливания детей, используя благоприятные факторы  летнего 

времени (солнце, воздух, вода),  способствовать их физическому развитию путём 

оптимизации  двигательной активности каждого ребенка. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности  в различных 

образовательных областях. 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и 

природных явлениях, формировать  основы экологической культуры. 

5. Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе организованной 

образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности. 

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

   Приложения к плану на ЛОП: 

 Расписание ООД 

 План развлечений, досугов с детьми 

 План работы тематических площадок, кабинетов 

 

Успешность проведения летних оздоровительных мероприятий во многом определяется 

комплексным подходом к планированию, организации и медико-педагогическому контролю. 

   При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся следующих принципов: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий; 

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления; 

-использование простых и доступных технологий; 

-формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, педагогов к 

проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

-интеграция программы профилактики закаливания в семью; 

-повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и нормативов, оптимального  

двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации 

питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

 

Нормативно-правовая база. 

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми в 

летний период регламентирует нормативные документы: 

Конвенция о правах ребенка (Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 

1989 года) 

 Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43); 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26); 

 Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских 

площадках; 

 ФГОС ДО; Программа  развития ДОУ; 

 Основная общеобразовательная  программа дошкольного образования; 



  

 Локальные акты ДОУ. 

 

Работа летнего оздоровительного периода по блокам: 

 

I блок – организационная работа 

II блок - Воспитательно-образовательная работа 

III блок - Методическая работа 

IV блок - оптимизация режима дня 

V блок - лечебно-профилактическая и оздоровительная работа  

VI блок - закаливание 

VII блок - организация двигательного режима 

VIII блок - работа с родителями 

IX блок - работа с педагогами 

X блок - контроль и руководство 

XI блок - адаптация 

XII блок - развивающий блок (Перспективный план на ЛОП) 

XIII блок – административно-хозяйственная работа 

 

Приложения к плану: 

 Расписание ООД 

 План развлечений, досугов с детьми 

 План работы тематических площадок, кабинетов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

I БЛОК 

Организационная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование мероприятий Дата 

проведения 

Ответственные 

1 Утверждение плана работы на ЛОП До 30 мая Заведующая  

Дерзакова Г.Р. 

2 Издание приказов: о введение  летнего 

режима пребывания детей в ДОУ; об охране 

жизни и здоровья воспитанников в ЛОП; о 

проведение санитарной экспертизы песка; об 

организации питания детей по летнему меню 

и др. 

Май  Заведующая  

Дерзакова Г.Р. 

3 Проведение практического тренировочного 

занятия по эвакуации в случае ЧС 

31.05.18 Заведующая  

Дерзакова Г.Р. 

Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

Зам.зав. по АХР 

Закирова З.Ф. 

4 Подготовка необходимой рабочей 

документации для ЛОП 

Май  Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

 

5 Пересмотр листов здоровья детей с учетом 

мед. показаний, группы здоровья. 

Вынесение медицинских рекомендаций по 

оздоровлению каждого воспитанника 

Май  Ст.медсестра 

Сафариева Л.Р. 

6 Проведение инструктажа с сотрудниками, 

педагогами перед началом летнего периода: 

по охране жизни и здоровья детей в ЛОП, по 

профилактике ДДТТ, правила оказания 

первой помощи, проведение массовых 

мероприятий под подпись 

май Заведующая  

Дерзакова Г.Р. 

Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

Ст.медсестра 

Сафариева Л.Р. 

7 Проведение беседы с  детьми: по 

предупреждению травматизма, соблюдению 

правил поведения в природе, на улице, 

дороге 

май Воспитатели групп 

8 Проведение санитарной экспертизы песка Май  Ст.медсестра 

Сафариева Л.Р. 



  

II БЛОК 

Воспитательно-образовательная работа 

 

№ Содержание Срок Ответственный 

1 Организация работы в группах по 

летнему расписанию занятий 

Июнь-август Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

Воспитатели, 

специалисты 

2 Регулярное проведение целевых 

прогулок и экскурсий по окрестностям 

детского сада 

Июнь-август Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

Воспитатели, 

специалисты 

3 Регулярное проведение развлечений и 

досуговых мероприятий с детьми 

Июнь-август Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

Воспитатели, 

специалисты 

4 Регулярная организация трудовой 

деятельности детей: на огороде, 

цветнике, участке, в зоне природы, с 

природным и бросовым материалом. 

Июнь-август Воспитатели 

5 Организация игровой деятельности 

детей: с/р, п/и, д/и, народные, 

театрализованные и спортивные игры, 

эстафеты, игры с песком и водой, 

игровые ситуации по ПДД 

Июнь-август Воспитатели, 

специалисты 

6 Организация физкультурно-

оздоровительной работы с детьми: 

длительное пребывание на свежем 

воздухе, проведение физзанятий и 

гимнастики на улице, прогулки-походы, 

спортразвлечения 

Июнь-август Инструктор по ФИЗО 

Горшенина А.А. 

воспитатели 

7 Организация работы тематических 

площадок: художественной, 

музыкально-эстетической, театральной, 

физкультурной, развивающего обучения 

Июнь-август Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

специалисты 

8  Акция добрых дел: «Сделаем свой садик 

красивее» (украшение участков, 

физкультурной площадки из бросового 

материала) 

Июнь Воспитатели, 

специалисты 

9 Летний праздник «День Нептуна» Июль  Воспитатели старших 

групп, специалисты 

10 Фестиваль рисунков на асфальте «Моя 

любимая игрушка» 

Август  Воспитатели всех 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

III БЛОК 

Методическая работа 

 

№ Содержание Срок Ответственный 

1 Разработка плана работы на ЛОП со 

всеми участниками 

образовательного процесса 

Май  Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

Воспитатели 

специалисты 

2 Разработка расписания ООД, режим 

дня, графика работы тематических 

площадок, кабинетов на летний 

период 

Май  Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

специалисты 

3 Организация проведения 

консультаций для воспитателей: 

«Организация закаливающих 

процедур», «Организация детского 

творчества летом» 

Июнь-июль Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

 

4 Организация выставки 

методической литературы: 

«Физкультурно-оздоровительная 

работа в ДОУ», «Игры с песком и 

водой» 

Июнь-август Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

 

5 Обновление официального сайта 

ДОУ 

В течение ЛОП Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

 

6 Пополнение библиотеки 

методической литературы 

В течение ЛОП Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

 

7 Корректировка и дополнение 

основной программы ДОУ, 

программы развития  и 

представление на педсовете в 

августе 

В течение ЛОП Заведующая 

Дерзакова Г.Р. 

Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

 

8 Подготовка информационного 

материала для проведения мастер-

класса с педагогами: «Оборудование 

из бросового материала для игр с 

песком и водой» 

май Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

 

9 Организация смотров-конкурсов 

среди воспитателей групп: «Лучший 

эко-участок ДОУ», «Подготовка 

групп к новому учебному году» 

Июль 

август 

Заведующая 

Дерзакова Г.Р. 

Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

10 Оснащение методического кабинета 

необходимым материалом в помощь 

воспитателям: 

 a) картотека подвижных, с/р, 

строительно-конструкторских, 

дидактических игр дошкольников на 

игровых участках с кратким 

описанием каждой из них 

 в)  календарь летних народных 

праздников, развлечений 

 г) литература о растениях и 

животных и др. 

май Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

 



  

IV БЛОК 

Оптимизация режима дня на ЛОП 

 

Цель:  Создание комфортных условий пребывания детей в организованной и самостоятельной 

деятельности с учетом летнего периода, способствующих укреплению здоровья ребенка, 

положительным эмоциональным впечатлениям. 

Режимные моменты 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

Прием, осмотр детей, 

свободные игры, 

самостоятельная деятельность 

детей 

6.00 – 6.30 6.00 – 6.30 6.00 – 6.30 6.00 – 6.30 6.00 – 6.30 

Подготовка к утренней 

прогулке, прогулка (игры, 

наблюдение) ежедневная 

утренняя гимнастика на свежем 

воздухе (в соответствии с 

погодными условиями) 

6.30 – 7.50 6.30 – 7.55 6.30 – 8.00 6.30 – 8.05 6.30 – 8.10 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

7.50 – 8.00 7.55 – 8.05 8.00 – 8.10 8.05 – 8.15 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.30 8.05 – 8.35 8.10 – 8.40 8.10 – 8.45 8.20 – 8.50 

Самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к 

организованной 

образовательной деятельности 

8.30 – 9.00 8.35 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная 

образовательная деятельность, 

занятия со специалистами (на 

прогулке) 

9.00-9.10 9.00 – 9.40 9.00 – 

10.00 

9.00 – 

10.50 

9.00 – 10.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

9.10 – 

11.00 

9.40 – 

11.10 

10.00 – 

11.40 

10.50 – 

12.10 

10.55 – 

12.15 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические  процедуры 

11.00 – 

11.10 

11.10 – 

11.20 

11.40 – 

11.50 

12.10 – 

12.20 

12.15 – 

12.25 

Подготовка к обеду, обед 11.10 – 

11.40 

11.20 – 

11.50 

11.50 – 

12.20 

12.20 – 

12.50 

12.25 – 

12.55 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

11.40 – 

15.10 

11.50 – 

15.10 

12.20 – 

15.10 

12.50 – 

15.15 

12.55 – 

15.15 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

15.10 – 

15.25 

15.15 – 

15.30 

15.10 – 

15.30 

15.15 – 

15.35 

15.15 – 

15.35 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к полднику, 

полдник 

15.25 – 

15.40 

15.30 – 

15.40 

15.30 – 

15.40 

15.35 – 

15.45 

15.35 – 

15.45 

Игры, самостоятельная и 

организованная деятельность 

детей 

15.40 – 

16.00 

15.40 – 

16.05 

15.40 – 

16.10 

15.45 – 

16.15 

15.45 – 

16.20 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к ужину, ужин 

16.00 – 

16.30 

16.05 – 

16.35 

16.10 – 

16.35 

16.15 – 

16.40 

16.20 – 

16.45 

Подготовка к  вечерней 

прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.30 – 

18.00 

16.35 – 

18.00 

16.35 – 

18.00 

16.40 – 

18.00 

16.45 – 

18.00 

 

 

 



  

V БЛОК 

Лечебно-профилактическая и оздоровительная работа 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни, основ 

гигиенической и физической культуры, осмысленного отношения к здоровью как важной 

жизненной ценности. 

 

№ Наименование мероприятий Дата проведения Ответственные 

1 Изменить режим дня во всех  

возрастных группах: 

а) в 10 часов давать детям соки 

б) к ослабленным детям применять  

щадящий режим 

в) в рационе питания детей увеличить  

свежие овощи и фрукты 

г) увеличить продолжительность 

дневного сна  

воспитанников на 30 минут 

 

Июнь-август Заведующая  

Г.Р. Дерзакова 

Ст.медсестра  

Л.Р. Сафариева 

Кладовщик 

И.М. Сорокина 

2 Утренний прием детей проводить на 

улице 

 

Июнь-август Воспитатели  

Ст.медсестра  

Л.Р. Сафариева 

3 Утреннюю гимнастику и физические 

занятия проводить на улице 

по Сан ПиН 2.4.1.3049-13 

 

Июнь-август Инструктор по ФИЗО  

Горшенина А.А. 

4 Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

Обширное мытье; гигиеническое 

мытье ног; полоскание рта после 

приема пищи; дневной сон при 

открытых фрамугах; солнечные и 

воздушные ванны; босохождение по 

твердому грунту -  

по СанПиН 2.4.1.3049-13 

 

Июнь-август Воспитатели  

Ст.медсестра  

Л.Р. Сафариева 

 

5 Соблюдать воздушный и питьевой 

режим в группах и на улице 

 

Июнь-август Воспитатели  

Ст.медсестра  

Л.Р. Сафариева 

6 Выпуск сан. бюллетней по эпид. 

обстановке на тему:  

«Дизентерия», «Острые кишечные 

инфекции», «Гельминтозы»; 

Информация:  

«Сальмонеллез», «Стрептодермия» 

 

Июнь-август Ст.медсестра  

Л.Р. Сафариева 

Медсестра  

Л.И. Сабитова 

 

7 Беседы с детьми по профилактике 

желудочно-кишечных заболеваний и 

микроспории 

Июнь-август Воспитатели  

Ст.медсестра  

Л.Р. Сафариева 

 

 

 

 

 

 



  

VI БЛОК 

Закаливание 

 

Цель: Совершенствование регулирующей функции центральной нервной системы, выработка 

наилучших адаптационных реакций организма не только в ответ на  

резкие изменения погоды, но и на другие внешние воздействия. 

 

 

№ Наименование мероприятий Сроки  проведения Ответственные 

1 ВОЗДУШНОЕ 

Проведение утренней гимнастики 

на свежем воздухе. 

Подвижные игры на свежем  

воздухе 

 

В течение ЛОП Ст.медсестра  

Л.Р. Сафариева 

Медсестра  

Л.И. Сабитова 

воспитатели 

 

2 ВОДНОЕ 

Обширное умывание после 

прогулки. Игры с водой. 

Ходьба по корригирующим 

и солевым дорожкам. 

 

В течение ЛОП Ст.медсестра  

Л.Р. Сафариева 

Медсестра  

Л.И. Сабитова 

воспитатели 

 

 

 



  

Закаливающие мероприятия 

 

Возрастная 

группа 

Обширное умывание Ходьба босиком Воздушные ванны Солнечные ванны 

 Груп

па 

здоро

вья  

Время 

провед

ения 

Ответств

енный 

Группа 

здоровь

я 

(продол

жит., 

мин)  

Время 

проведе

ния 

Ответств

енный 

Группа 

здоровь

я 

(продол

жит., 

мин)  

Время 

провед

ения 

Ответств

енный 

Группа 

здоровь

я 

(продол

жит., 

мин)  

Время 

проведе

ния 

Ответств

енный 

1-я младшая I, II Ежедне

вно 

после 

приема 

пищи 

Воспитат

ели  

I (2) 

II (1) 

Во 

время 

дневно

й 

прогул

ки 

Воспитат

ели  

I (20) 

II (15) 

В 

первую 

полови

ну дня 

во 

время 

прогул

ки, п/и, 

физупр

аж. 

Воспитат

ели  

I (3) 

II (2) 

Во 

время 

прогул

ки, игр 

Воспитат

ели, 

ст.медсес

тра 

2-я младшая I, II Ежедне

вно 

после 

сна 

Воспитат

ели  

I (2) 

II (1) 

Ежедне

вно во 

время 

физзаня

тий 

Воспитат

ели  

I (20) 

II (15) 

- // - Воспитат

ели  

- // - - // - - // - 

Средняя I, II Ежедне

вно 

после 

сна и 

приема 

пищи 

Воспитат

ели  

I (3) 

II (2) 

Ежедне

вно во 

время 

физзаня

тий 

Воспитат

ели  

I (20) 

II (15) 

- // - Воспитат

ели  

I (5) 

II (3) 

- // - - // - 

Старшая I, II Ежедне

вно 

Воспитат

ели  

I (5) 

II (3) 

Ежедне

вно во 

Воспитат

ели  

I (20) 

II (15) 

- // - Воспитат

ели  

I (5) 

II (3) 

Во 

время 

- // - 



  

после 

утренн

ей 

гимнас

тики и 

физзан

ятия 

время 

физзаня

тий и 

упражн

ений на 

прогул

ке 

прогул

ки, игр, 

спорти

вные 

развлеч

ения 

Подготовител

ьная 

I, II Ежедне

вно 

после 

утренн

ей 

гимнас

тики и 

физзан

ятия 

Воспитат

ели  

I (8-10) 

II (5) 

Ежедне

вно во 

время 

физзаня

тий и 

упражн

ений на 

прогул

ке 

Воспитат

ели  

I (20) 

II (15) 

- // - Воспитат

ели  

I (5) 

II (3) 

- // - - // - 

ЧБД I, II Ежедне

вно 

после 

приема 

пищи 

Воспитат

ели  

I (2) 

II (1) 

Во 

время 

дневно

й 

прогул

ки 

Воспитат

ели  

I (15) 

II (10) 

- // - Воспитат

ели  

I (2-3) 

II (1-2) 

Во 

время 

прогул

ки, игр 

Воспитат

ели, 

ст.медсес

тра 

Уронефролло

гическая 

I, II Ежедне

вно 

после 

утренн

ей 

гимнас

тики и 

физзан

ятия 

Воспитат

ели  

I (5) 

II (3) 

Ежедне

вно во 

время 

физзаня

тий и 

упражн

ений на 

прогул

ке 

Воспитат

ели  

I (20) 

II (15) 

- // - Воспитат

ели  

I (3-4) 

II (2) 

Во 

время 

прогул

ки, игр 

- // - 



  

VII БЛОК 

Организация двигательного режима 

 

Цель: Общее оздоровление и укрепление детского организма, развитие физических 

качеств, умственной работоспособности, улучшение деятельности сердечно- 

сосудистой и дыхательной систем, обеспечение психологической безопасности ребенка. 

 

 

№ Наименование мероприятий Дата проведения Ответственные 

1 Утренняя гимнастика  

на воздухе 

 

Ежедневно Инструктор по 

ФИЗО Горшенина 

А.А. 

воспитатели 

2 Физкультурные занятия на воздухе 2 раза в неделю Инструктор по 

ФИЗО Горшенина 

А.А. 

воспитатели 

3 Гимнастика после дневного сна Ежедневно Воспитатели 

4 Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

2 раза в день на 

утренней и вечерней 

прогулке 

Воспитатели 

5 Физкультурные праздники и 

развлечения 

По плану ЛОП Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

Инструктор по 

ФИЗО Горшенина 

А.А. 

Музык. 

руководители 

6 Пешие прогулки,  

экскурсии, мини-походы 

 

1-2 раза в месяц Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

воспитатели 

7 Проведение дней здоровья 2-3 раза в месяц Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

Ст.медсестра 

Сафариева Л.Р. 

Инструктор по 

ФИЗО Горшенина 

А.А. 

8 Самостоятельная  

двигательная  

деятельность 

 

В течение ЛОП Воспитатели 

 

 

 

 

 



  

Двигательная активность 

 

Возрастная группа Утренняя гимнастика Физкультурные занятия Гимнастика после сна 

Время 

проведения 

Длительность, 

мин 

Время 

проведения 

Длительность, 

мин 

Время 

проведения 

Длительность, 

мин 

1-я младшая Ежедневно  3-4 Понедельник, 

среда на воздухе 

10 Ежедневно  3 

2-я младшая Ежедневно  5-6 Понедельник, 

среда на воздухе 

15 Ежедневно  3 

Средняя Ежедневно  6-8 Понедельник, 

среда на воздухе 

20 Ежедневно  3 

Старшая Ежедневно  8-10 Вторник, четверг 

на воздухе 

25 Ежедневно  3 

Подготовительная Ежедневно  10-12 Вторник, четверг 

на воздухе 

30 Ежедневно  3 

ЧБД Ежедневно  3-4 Понедельник, 

среда на воздухе 

10 Ежедневно  3 

Уронефрологическая  Ежедневно  8-10 Вторник, четверг 

на воздухе 

20-25 Ежедневно  3 



  

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 

 

Возрастная группа Дни недели Время 

проведения 

Длительность, 

мин понедельник вторник среда четверг пятница 

1-я младшая Игры с 

ходьбой и 

бегом 

Игры с 

прыжками 

Игры с 

бросанием и 

ловлей мяча 

Игры с 

лазаньем 

Игры на 

ориентировку 

в 

пространстве 

2 раза в день 

на утренней 

и вечерней 

прогулке 

10 

2-я младшая Игры с бегом - // - Игры с 

ползанием и 

лазаньем 

Игры с 

бросанием и 

ловлей мяча 

- // - - // - 15 

Средняя Игры с бегом - // - - // - - // - - // - - // - 20 

Старшая Игры с бегом - // - - // - - // - - // - - // - 25 

Подготовительная Игры с бегом - // - - // - Игры с 

метанием 

Игры-

эстафеты с 

элементами 

спортивных 

игр, игры на 

ориентировку 

в 

пространстве 

- // - 30 

ЧБД Игры с 

ходьбой и 

бегом 

- // - Игры с 

бросанием и 

ловлей мяча 

Игры с 

лазаньем 

Игры на 

ориентировку 

в 

пространстве 

- // - 10 

Уронефрологическая  Игры с бегом - // - Игры с 

ползанием и 

лазаньем 

Игры с 

бросанием и 

ловлей мяча 

- // - - // - 20-25 



  

VIII БЛОК 

Работа с родителями 

 

Цель: Использование разнообразных форм работы с родителями с целью установления тесного 

сотрудничества в решении воспитательно–образовательных задач, предусмотренных планом на 

ЛОП 

 

№ 

п\п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Общее и групповые родительские 

собрания. Итоги работы за уч.год и 

подготовка к лету: ознакомление 

родителей с состоянием здоровья детей; 

информация о летней оздоровительной 

работе ДОУ 

 

Май  Воспитатели групп 

2 Консультации: «Игры на воде», 

«Безопасность на дорогах», 

«Адаптация детей к ДОУ» 

 

Июнь  

 

Июль  

Воспитатели групп 

 

П/п Маклова Н.А. 

3 Стендовая информация 

«Адаптация в жизни ребенка» 

 

Июль Медсестра  

Сабитова Л.И. 

4 Участие родителей в праздниках, 

развлечениях, целевых прогулках 

Июнь-август Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

Воспитатели 

 

5 Организация работы с семьями: 

Конкурс карнавальных костюмов из 

бросового материала; 

Спорт.праздник к Дню семьи, любви и 

верности; 

Фотовыставка: «В огороде и в саду я 

помощником расту» 

 

 

Июнь 

 

Июль  

 

Август  

Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

Воспитатели 

Специалисты  

6 Консультация (папки-передвижки): 

«Оказание первой помощи при 

отравлении, тепловом и солнечном 

ударах» 

 Ст.медсестра 

Сафариева Л.Р. 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

IX БЛОК 

Работа с педагогами 

 

№ Содержание Срок Ответственный 

1 Педсовет «Подведение итогов работы за 

2017-2018 уч.год. Утверждение плана 

работы на ЛОП» 

май Заведующая 

Дерзакова Г.Р. 

Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

2 Инструктаж с сотрудниками по охране 

жизни и здоровья детей в ЛОП, по 

профилактике ДДТТ, правила оказания 

первой помощи, проведение массовых 

мероприятий 

май Заведующая 

Дерзакова Г.Р. 

Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

Ст.медсестра 

Сафариева Л.Р. 

3 Разработка перспективно-тематических 

планов на ЛОП. 

Календарное планирование 

До 31.05.18 

 

постоянно 

Воспитатели  

4 Консультации: 

«Упражнения со скакалкой для 

дошкольников» 

 «Организация детского творчества 

летом» 

 

Июнь 

 

 

июль 

Инструктор по ФИЗО 

Горшенина А.А. 

 

Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

 

5 Смотр-конкурс «Лучший эко-участок 

ДОУ» 

июль Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

 

6 Выставка методической литературы: 

«Физкультурно-оздоровительная работа 

в ДОУ», «Игры с песком и водой» 

Июнь-август Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

 

7 Педсовет «Итоги воспитательно-

образовательной работы за ЛОП» 

август Заведующая 

Дерзакова Г.Р. 

Ст.воспитатель 

Ефимова Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

X БЛОК 

Контроль и руководство 

 

№ Содержание Срок Ответственный 

1 Предупредительный:  

1.Проверка календарных планов работы с 

детьми в ЛОП 

2.Разнообразие выносного материала на 

прогулку 

3.Проведение плановых мероприятий 

 

Июнь 

 

Июль 

 

Август  

Заведующая  

Дерзакова Г.Р. 

Ст.воспитатель  

Ефимова Е.А. 

 

2 Оперативный: 

1.Проведение утренней гимнастики 

2.Организация проведения п/и, с/р игр на 

прогулке 

3.Организация работы с детьми в 

адаптационный период 

 

Июнь 

Июль 

 

Август 

Заведующая  

Дерзакова Г.Р. 

Ст.воспитатель  

Ефимова Е.А. 

 

3 Производственный: 

- контроль за ведением фильтра 

- соблюдение графика проветривания 

- соблюдение сотрудниками инструкции по ТБ 

- проверка содержания здания, помещений 

ДОУ, путей эвакуации, территории и 

прогулочные участки 

- соблюдение режима дня в соответствии с 

возрастными особенностями детей 

 

1 раз в месяц 

- // - 

- // - 

 

Ежедневно 

 

 

ежедневно 

Заведующая  

Дерзакова Г.Р. 

Ст.воспитатель  

Ефимова Е.А. 

Ст.медсестра  

Сафариева Л.Р. 

Зам.зав.по АХР 

Закирова З.Ф. 

Уполном. по ОТ 

Мирсаяпова Г.Х. 

 

 

XI БЛОК 

Адаптация 

Цель: Создание психологически комфортных условий в период адаптации для детей, 

родителей, педагогов. 

 

№ 

п\п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Анкета-знакомство с участием родителей 

вновь поступающих детей 

Период 

адаптации 

Воспитатели новых групп 

2 Разработка рекомендаций для родителей по 

вопросу адаптации детей в ДОУ 

 

июль Педагог-психолог Маклова 

Н.А. 

Ст.мед. Сафариева Л.Р. 

3 Организация игровой деятельности в  

процессе адаптации в ДОУ 

Период 

адаптации 

Ст.воспитатель 

 Ефимова Е.А. 

4 Стендовая информация 

«Адаптация в жизни ребенка» 

Июль Медсестра  

Сабитова Л.И. 

5 Создание в группе развивающей  

среды для успешной адаптации детей 

Июль-август Ст.воспитатель  

Ефимова Е.А. 

 

Учет специфики адаптационного периода поможет не только найти правильный подход к 

ребенку, но и заложить предпосылки для успешной его социализации в новом коллективе. 

 

 

 



  

XII БЛОК 

Развивающий блок (Перспективный план на ЛОП) 

 

Цель: Развитие познавательных процессов, любознательности и исследовательского интереса, 

раскрытие творческих способностей детей, создание условий в которых каждый ребенок мог бы 

проявить свои эмоции, чувства, желания и взгляды. 

 

ОБЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ  НА ИЮНЬ 2018 г. 

 

Дата 

проведения 

Наименование мероприятия Участники Ответственный 

01.06.2018 ДЕНЬ СЧАСТЛИВОГО ДЕТСТВА 

 

«Здравствуй, лето красное!» 

- Музыкальное мероприятие, посвященное Дню 

защиты детей; 

-Рисунки на асфальте «Солнышко лучистое» 

 

все группы 

ДОУ 

музыкальные 

руководители 

Минханова Э.И. 

Саттарова Г.Р.  

старший воспитатель 

Ефимова Е.А. 

1 неделя   

СОЛНЕЧНАЯ  

04.06.2018  «Солнышко  лучистое» 

-Чтение художественной литературы (н-р, 

«Заботливое солнышко» Ю.Марцинкявичюс) 

- Рисование солнца нетрадиционными 

способами 

- Подвижные игры «Солнечные зайчики», « 

Найди свой цвет», «День – ночь» 

все группы воспитатели 

 

05.06.2018  «Волшебная водичка» 

- Игры с водой, опытно-экспериментальная 

деятельность с водой 

-Оригами из бумаги: кораблики, пароход 

 

все группы 

 

воспитатели 

 

06.06.2018  «День ветерка» 

-Конкурс  веселых шаров, 

-Проведение игр – эстафет с шарами 

 

все группы 

 

воспитатели 

 

07.06.2018 -Беседы на тему: «Осторожно, солнце!» 

-Рисование солнца на асфальте 

все группы воспитатели 

 

08.06.2018 - Танц - поло «Домисолька» (дискотека) 

- Знакомство  дошкольников с творчеством 

В.Шаинского 

-Проведение музыкальных игр 

все группы воспитатели 

 

09.06.2018 Музыкально-спортивный праздник «Мы 

живем в России!» 

все группы 

ДОУ 

музыкальные 

руководители 

Минханова Э.И. 

Саттарова Г.Р. 

инструктор по ФИЗО 

Горшенина А.А. 

2 неделя   

ДОБРЫХ ВОЛШЕБНИКОВ 

13.06.2018  «Волшебный мир праздника» 

- Беседа с детьми о национальном татарском 

празднике «Сабантуй», 

- национальный татарский праздник «Сабантуй» 

Младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

Воспитатель по 

обуч.татар/родн.языку 

Мирсаяпова Г.Х. 

14.06.2018  «Волшебники для себя» 

«День песка» 

- Изготовление построек из песка 

все группы воспитатели 

 



  

- Рисование на мокром песке 

- Экспериментирование с песком 

15.06.2018  «Волшебная экология души» 

-Беседы на экологические темы 

-Чтение художественной литературы о природе 

-  Дидактические игры по экологии 

все группы воспитатели 

 

3 неделя  РАДУЖНАЯ  

18.06.2018 День цветов  
-беседы о цветах, чтение художественной 

литературы, загадывание загадок 

- обучение азам флористики 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

 

19.06.2018 День загадок  
-Оформление книжных уголков 

- Сочинение загадок детьми 

- Рисунки  «Веселые загадки» 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

 

20.06.2018 День радости  
-Беседа о любимой игрушке 

-Подвижные  народные игры 

-Выставка любимых кукол 

все группы воспитатели 

 

21.06.2018 День мыльных пузырей  
- Конкурс « Самый большой пузырь» 

- Запуск мыльных пузырей 

 

все группы воспитатели 

 

22.06.2018 День чудинки  
-Конкурс  летних панамок  

все группы воспитатели 

 

18.06.2018 -Конкурс «Необычная радуга», выполненная 

разными способами 

все группы воспитатели  

 

4 неделя  СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ 

25.06.2018 Малые летние олимпийские игры 

Эстафеты, подвижные игры, игры с ходьбой и 

бегом, с бросанием и ловлей мяча, лазаньем,  

метание и др. на спортивной площадке ДОУ 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

26.06.2018 День здоровья 

- Командная встреча по мини-футболу 

Проведение подвижных игр на площадке 

детского сада 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

 

27.06.2018 На лесной полянке 

- Беседа  с детьми о  правильном питании 

-Игры с песком и водой 

все группы воспитатели 

 

28.06.2018 Праздник мячей 

-проведение подвижных игр с мячами 

- игры – развлечения с мячами 

все группы воспитатели 

 

29.06.2018 - Экскурсия по тропе здоровья «Крепыши» 

-Эстафеты: «Попади в цель», «Меткие 

футболисты», «Достань до флажка» и др. 

- Рисование  спортивной эмблемы 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ОБЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ НА ИЮЛЬ 2018 г. 

 

Дата 

проведения 

Наименование мероприятия Участники Ответственный 

 1 неделя ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ!   

02.07.2018 День дружных семей 

Рассматривание альбомов «Семейные фотографии» 

Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей 

семьей», «Наша бабушка» - воспитание уважения к 

старшим членам семьи,  и др. 

Изготовление символа семьи из бросового материала 

«Ромашка»  для родных и близких людей  

все группы воспитатели 

 

03.07.2018 День заботы и любви  
Встреча со старшим членом семьи (бабушкой, 

дедушкой) одного из воспитанников 

С/р игра «Семья» 

Беседы с детьми: «Моя семья», «Что такое родословное 

древо», «Что радует и что огорчает близких людей» 

Игры-эстафеты «Один за всех и все за одного» 

Средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

групп 

04.07.2018 Рисование на тему «Выходные в семье», «Портреты 

членов семьи» 

Д/и «Кто для кого» - закрепление представлений о 

родственных отношениях в семье, «Сочини стих о 

маме» 

П/и: «Я знаю 5 имен» - с мячом, «Пройди – не задень», 

«Попади в цель», «Гуси» 

С/р игры»: «Дом», «Семья»  

Средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

групп 

05.07.2018  Строительные игры: «Дом в деревне», «Многоэтажный 

дом» 

 Конкурс рисунков на асфальте: «Семейное древо», 

«Семейный герб - совместно с родителями  

все группы воспитатели 

 

06.07.2018 Всероссийский день семьи, любви и верности  

Презентация «Мои родные и близкие» 

Праздничная программа «Мама, папа, я – дружная 

семья», посвященная 8 июля- Всероссийскому дню 

семьи, любви и верности  

Просмотр мультфильма «Гадкий утенок» 

Фотовыставка "Наша дружная семья" 

Средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

групп 

2 неделя ИНТЕРЕСНЫХ ДЕЛ 

09.07.2018 День дружбы  
-Беседа о дружбе 

- Изготовление подарков, рисунков для своих друзей 

-Рисование портрета друга 

все группы воспитатели 

 

10.07.2018 День скакалки  
- Подвижные игры на участке 

все группы воспитатели 

 

11.07.2018 День чистюль  
- Беседы о необходимости  соблюдать  гигиену 

-Отгадывание загадок по теме 

все группы воспитатели 

 

12.07.2018 День интересного события  
- Чтение потешек и песенок про радугу 

-Дидактическая игра «Собери радугу» 

-Рисование  « Моя радуга», «Радужная история» 

все группы воспитатели 

 

13.07.2018 День встречи со  сказкой  
-«Путешествие за тридевять земель» (викторина по 

сказкам) 

-«В гостях у Бабы Яги» (чтение сказок по желанию 

детей 

все группы воспитатели 

 



  

- Рисование героев сказки) 

3 неделя ТВОРЧЕСТВА 

16.07.2018 День музыки  
- Знакомство с музыкальными классическими 

произведениями для детей 

- Разучивание песенок о лете 

все группы воспитатели 

 

17.07.2018 День живописи  
- Художественное творчество на улице «Мы рисуем 

лето!» 

-рассматривание произведений великих художников 

-игровые упражнения « Составь натюрморт» 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

старших групп 

18.07.2018 День кино  
-по страницам любимых мультфильмов 

- Рисунки любимых героев 

- Слушание музыки из детских кинофильмов, 

мультфильмов 

все группы воспитатели 

 

19.07.2018 День моды  
Конкурс-дефиле костюмов из бросового материала 

 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

старших групп 

20.07.2018 День нарядного участка   
- Украшение участка, веранды  необычными поделками 

из бросового материала 

все группы воспитатели 

 

4 неделя ПРИРОДЫ 

23.07.2018 Вдоль по радуге –дуге 

Беседа о радуге-дуге.  

Заучивание народных примет. 

Беседа «Природа и музыка». 

Наблюдения за небом. 

Стихотворение А.Венгера «Цветы радуги». 

все группы воспитатели 

 

24.07.2018 День цветов и деревьев  
- Беседа о  пользе деревьев, о цветущих растениях 

- Рассматривание иллюстраций 

- Изготовление цветов из бумаги способом оригами 

- Уход за цветами 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

25.07.2018 Не обижайте муравья 

- беседа о насекомых 

- Чтение художественной литературы о насекомых 

-Рисование « Бабочки на лугу» 

-Игра – перевоплощение « Если бы я стал (а) бабочкой» 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

26.07.2018 Жалобная книга природы 

- Знакомство с Красной книгой  

- Экскурсия по экотропе «Цветик-семицветик» 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

27.07.2018 Экологический десант 

-Экологический десант «Разведка прекрасного и 

удивительного рядом» 

- Рисование необычных объектов природы 

- Чтение художественной литературы о природе 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

5 неделя В МИРЕ СКАЗОК И ТЕАТРА 

30.07.2018 -Беседа о  театре 

- Театрализованная постановки сказки «Коза и баран» 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

старших групп 

31.07.2018 -Знакомство с детским композитором В.Шаинским 

- Конкурс на лучшего певца 

- просмотр мультфильма «Бременские музыканты» 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

 



  

ОБЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ НА АВГУСТ 2018 г. 

 

Дата 

проведения 

Наименование мероприятия Участники Ответственный 

1 неделя  ФАНТАЗЕРОВ 

01.08.2018 День волшебных историй  
- Беседа «Выдумки  Барона  Мюнхаузена» 

- Рисование «Необыкновенное рядом» 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

02.08.2018 С днем рождения ребят поздравляет детский сад 

-Поздравление именинников 

-Изготовление подарков для именинников 

-игры 

все группы воспитатели 

 

03.08.2018 -изготовление поделок из природного и бросового 

материала 

-выставка поделок 

все группы воспитатели 

 

2 неделя  БЕЗОПАСНОСТИ 

06.08.2018 День отважных лягушат 

-Беседы с детьми о безопасности, правилах поведения 

на улице 

Просмотр мультфильмов «Петушок и бобовое 

зернышко», «Лиса и петух» и др. 

все группы воспитатели 

 

07.08.2018 В гостях у зайки 
- Беседа о правилах поведения в общественных местах 

-Чтение стихотворений о хороших манерах 

- Игра - задание «Как можно….»(попрощаться, 

здороваться, поблагодарить, попросить и отказать и 

др.) 

все группы воспитатели 

 

08.08.2018 Игрушки на игрушечной дороге 

-Чтение художественной литературы про дорогу, 

дорожные знаки ,  

- Дидактические игры, направленные на изучение ПДД 

старший 

дошкольный 

возраст 

Воспитатели  

09.08. – 

10.08. 2018 

Тематические прогулки, экскурсии к водоему, к 

пешеходному переходу, в пожарную часть 

средние, 

старшие, 

подгот. 

группы 

Воспитатели 

средних, 

старших, 

подгот. групп 

3 неделя  ВКУСНОГО ЛЕТА 

13.08.2018 Удивительное рядом 

- Беседа о хлебе 

-Рассматривание картинок  из серии « Откуда хлеб 

пришел» 

- Чтение пословиц о хлебе 

-Театр на фланелеграфе « Колобок» 

все группы воспитатели 

 

14.08.2018 Молодильные яблоки 

- Праздник «Спас – про все запас» 

- День  угощения яблоками  

все группы воспитатели 

 

15.08.2018 Волшебная грядка 

-Рассматривание иллюстраций по теме 

- Оформление газеты   «Удивительные овощи» 

- Дидактические игры «Разрезные картинки», 

«Волшебный мешочек», др. 

- Подвижные игры «Съедобное – несъедобное» 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

16.08.2018 В огороде и в саду витамины я найду 

- Беседа с детьми об овощах, фруктах, ягодах 

-Фотоконкурс « Ягода – малина» 

все группы воспитатели 

 

17.08.2018 День волшебства все группы воспитатели 



  

- Изготовление поделок из овощей и фруктов 

-Выставка поделок 

 

4 неделя  ЮНЫХ ЗНАТОКОВ 

20.08.2018 День строителя 

Постройки из песка 

Рассматривание альбома и книг «Мой город»;  

иллюстраций с изображением архитектурных и 

строительных профессий 

Конкурс рисунка: «Город будущего» - совместно с 

родителями 

средние, 

старшие, 

подгот. 

группы 

Воспитатели 

средних, 

старших, 

подгот. групп 

21.08.2018 День любознайки 

-Беседа о закаливании,  

- Рисунки детей на асфальте «Чтобы нам не болеть»,  

-Сюжетно – ролевые игры «Больница» 

все группы воспитатели 

 

22.08.2018 День путешественника 
 Чтение: «Снежная королева» Г.Х. Андерсен, «Цветик – 

семицветик» В. Катаев, «Доктор Айболит» К. 

Чуковский, «Про пингвинов» Г. Снегирев 

Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха 

моей семьи» 

П/и: «Найди сокровище» - с опорой на карту, 

«Бездомный заяц», «Воробушки и автомобиль» 

С/р игра: «Турбюро» 

средние, 

старшие, 

подгот. 

группы 

Воспитатели 

средних, 

старших, 

подгот. групп 

23.08.2018 День читающего человека 

Рассматривание альбома «Как люди научились писать»: 

(Надписи – рисунки Клинопись, Берестяные грамоты, 

Папирус, Иероглифы, Буквенное письмо, Пергамент, 

Бумага) 

Отгадывание загадок, разгадывание кроссвордов, 

Чтение книг 

Опыты: «Клинопись» - выцарапывание на глиняных 

табличках 

средние, 

старшие, 

подгот. 

группы 

Воспитатели 

средних, 

старших, 

подгот. групп 

24.08.2018 День мультфильмов 

По страничкам любимых мультфильмов: Рисунки 

любимых героев, слушание аудиозаписи песен из 

мультфильмов 

Сюжетные подвижные игры 

все группы воспитатели 

 

5 неделя  ПРОЩАНИЕ С  ЛЕТОМ 

27.08.2018 День юного художника 

- Рисунки детей  о лете 

- Оформление альбома «Мое лето» 

все группы воспитатели 

 

28.08.2018 День подарков 

-Изготовление подарков для друзей 

-  Подвижные игры  с выносным материалом 

все группы воспитатели 

 

29.08.2018 Юный флорист 

-Беседа «Мой любимый цветок» 

- Изготовление композиции из цветов 

младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

воспитатели 

30.08.2018 День прощания с летом 

-Беседа « Чем запомнилось это лето» 

-Коллективная аппликация «Мое лето» 

все группы воспитатели 

 

31.08.2018 -Музыкально – спортивный праздник «Мы в дороге 

с песенкой о лете!» 

 

все группы Музыкальные 

руководители 

 

 

 



  

XIII БЛОК 

Административно-хозяйственная работа 

 

№ Содержание Срок Ответственный 

1 Ремонтные работы в группах В течение ЛОП Зам.зав по АХР 

Закирова З.Ф. 

2 Завоз песка в песочницы Май  Зам.зав по АХР 

Закирова З.Ф. 

3 Ремонт теневых навесов, веранды, 

ликвидация сухостоя и сорных 

растений, подготовка оборудования 

и инвентаря для уборки и полива 

участков 

В течение ЛОП Зам.зав по АХР 

Закирова З.Ф. 

4 Высадка цветочной рассады на 

клумбы 

Май-июнь Зам.зав по АХР 

Закирова З.Ф. 

Воспитатели 

специалисты 

5 Ремонт фассада здания, входное 

крыльцо группы № 1 

В течение ЛОП Зам.зав по АХР 

Закирова З.Ф. 

6 Организация стирки ковров, штор, 

замены битой посуды 

В течение ЛОП Зам.зав по АХР 

Закирова З.Ф. 

Мл.воспитатели 

прачка 

7 Приобретение канцтоваров В течение ЛОП Заведующая 

Дерзакова Г.Р. 

Зам.зав по АХР 

Закирова З.Ф. 

8 Обеспечение медкабинета 

препаратами первой помощи, 

медикаментами 

В течение ЛОП Заведующая 

Дерзакова Г.Р. 

Ст.медсестра 

Сафариева Л.Р. 

9 Ремонт физкультурного зала и 

оборудования 

В течение ЛОП Зам.зав по АХР 

Закирова З.Ф. 

Инструктор ФИЗО 

10 Создание МАФ на спортивном 

участке детского сада 

В течение ЛОП Зам.зав по АХР 

Закирова З.Ф. 

Инструктор ФИЗО 

11 Асфальтирование велодорожки на 

территории детского сада 

Июнь Зам.зав по АХР 

Закирова З.Ф. 

 

12 Покраска МАФ на прогулочных 

участках 

Май-июнь Зам.зав по АХР 

Закирова З.Ф. 

 

 

 


